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Alter

Anforderungen

Kurszeiten und Orte*
Wintersaison

Sommersaison
Trainingslager

Eis
Ballett und Akrobatik

Kondition und Kraft

Leitung

Wettkampfe
Ziele

* koénnen leicht dndern

Die Breitensport-Nachwuchs Teams

Starlight Mini (Eltern-Kind)

4 bis 7 jahrig plus Eltern/
Grosseltern etc.

ohne Test

auf dem Dolder

DI 17.00-18.00 (Eis)

Vivienne Rauber

Annina Seiler

30.10.10 Schaulaufen Dolder

4.12.10 Fananlass in Oerlikon
Spielerisches Erlernen

von SYS-Elementen

1. Sterntest

Hier findest Du bestimmt Dein Starlight-Team .....

Starlight Juvenile

bis 12 jéhrig

mind. 1. Sterntest

immer auf dem Dolder

DI 16.15-16.45 Off Ice
DI 17.00-18.00 Eis
FR (12.30-13.15 Eis)

Daniela Biichler

Annina Seiler

30.10.10 Schaul. Dolder

4.12. Fananlass Oerlikon
SYS-Test

1-2 Wettkdampfe

2. oder 3. Sterntest

Starlight Novice Basic

ca. 9 bis 12 jahrig

mind. 3. Sterntest

immer auf dem Dolder

DI 17.00-17.30 Off Ice
DI 17.45-19.00 Eis
(FR 12.30-13.15 Eis)

Annina Seiler

Daniela Bichler

30.10.10 Schaul. Dolder

4.12. Fananlass Oerlikon
SYS-Test

3 Wettkampfe
4.Stern-/Interbronze-Test

Die Wettkampf-Teams

Starlight Novice Advanced

10 bis 14 jahrig

ab Interbronze

DI inOerlikon  17.30-19.30

FR Dolder 18.15-20.15

Zusatztraining oder Nachholen:
DO in Oerlikon 17.30-19.45

Trainingslager in Sommerferien

DO Herzogenmiihle 19.15-20.30

Sibylle Huber sowie

Bettina Landolt und Moniteure

30.10.10 Schaulaufen Dolder

4.12.10 Fananlass in Oerlikon
22./23.1.11 CH-Meisterschaft
5./6.3.11 Swiss Cup Widnau

Starlight Juniors

13 bis 19 jdhrig

ab Bronze

DO in Oerlikon 17.30-19.45
FR  Dolder 18.15-21.15
SOin Oerlikon  16.30-19.45

Zusatztraining oder Nachholen:
DI in Oerlikon 17.30-19.30

Trainingslager in Sommerferien

FR Apr -Mai Béretswil 19.00-21.00

DO Herzogenmiihle 19.15-21.10

DI Rimlang 19.00-21.00

Sibylle Huber sowie

Bettina Landolt und Moniteure

30.10.10 Schaulaufen Dolder

4.12.10 Fananlass in Oerlikon
EVBN-Cup Huttwil
22./23.1.11 CH-Meisterschaft
5./6.3.11 Swiss Cup Widnau

Starlight Team

15 bis 29 jéhrig

ab Intersilber

Dl in Oerlikon 19.00 - 21.00
DO in Oerlikon  17.45-20.00
SA in Oerlikon 13.00-17.00

Zusatztraining oder Nachholen:
SOin Oerlikon  18.15-19.45

FR Apr-Mai Baretswil 19.00-21.00

DO Herzogenmiihle 19.15-20.30

DI Rimlang 19.00-21.00

Sibylle Huber sowie Bettina

Landolt. Salome Brunner

Aufbaujahr fir Saison 2011/2012

30.10.10 Schaulaufen Dolder
4.12.10 Fananlass in Oerlikon
sowie weitere Schaulaufen

Wir freuen uns Dich kennenzulernen! Fiir ein Schnuppertraining oder weitere Informationen meldest Du Dich bitte bei der

Présidentin Vivienne Rauber
Trainerin Annina Seiler

Tel. 044 262 37 68
Tel. 076 589 48 85

Vivienne.Rauber@sunrise.ch
aseiler@gmx.ch

Trainerin Sibylle Huber

Teammanagerin Annelies Schuoler

Tel. 078 690 06 81
Tel. 076 413 12 57

sibylle.huber@bluewin.ch
aschuolerthiam@bluewin.ch

www.starlight-team.ch

Die Breitensport-Hobby Teams

Starlight Jewels

18 bis ca. 40jahrig

ab Interbronze

MO Dolder  19.15-22.00

Sibylle Huber

30.10.10 Schaul. Dolder

4.12. Fananlass Oerlikon
EVBN-Cup Huttwil

5./6.3.11 Swiss Cup Widn.
22./23.1.11 CH-Meisterschaft

Starlight Diamonds

ab 21 bis xxjahrig

keine Vorgaben

MI Dolder 19.15-21.30
FR Dolder 10.15-11.45

Sibylle Huber

30.10.10 Schaul. Dolder

4.12. Fananlass Oerlikon
Biasca Trophy

Starlight-Wettkampf-Lauferinnen bleiben bei ihrem

Club, kénnen weiterhin Einzellauf betreiben und

Privatstunden beim Trainer ihrer Wahl besuchen.



Erlebe Eiskunstlauf
als Teamsport - erlebe Starlight! ! !
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Weltmeisterschaft 2010 in USA

Starlight Senior

Starlight Juniors Starlight Juveniles

Auf der Rickseite findest Du alle Infos...

[

Gemeinsam heben wir ab, ... ... haben zusammen viel Spass und feiern sehr gerne!!



